BASSKELE GUBRETAS ILKOKULU

A

PSIKOLOJiK DANISMANLIK ve
REHBERLIK SERVIiSi

COCUKLARI SAGLIKLI VE BILGILi
YETISTIRILMEYEN ULUSLAR, TEMELI
CURUK BINALAR GIBI CABUK
GURURLER.

“M.KEMAL ATATURK”

OKULA UYUM SURECi

Okula uyum kavrami cocuklarin yeni ve farkl
bir egitim ortamina gegis siireclerini hem tanimlayan
hem de bu gecisin hedeflenen sonucu olarak kullanilan
bir kavramdir.

Okula uyum siirecinde ¢ocugun tiim gelisim alanlar
dikkate alinarak, yeni girdigi egitim basamagindaki
ortama adapte olmasi ve bunun sonucunda da ilerideki
sosyal ve akademik basanisinin arttinimasi
saglanmalidir.

Cocuklarin gelisimleri, 6grenmeleri ve uyum
stirecleri birbirinden farkli oldugu icin okula baglama
doneminde tiim ¢ocuklardan ayni tepkiyi beklemek
yanlis olacaktir.

Okul kimisi icin heyecan yaratirken kimisi icin de
endise, korku gibi olumsuz duygulara neden
olabilmektedir.

O

UYUM SURECININ VE YAPILACAK ETKINLIKLERIN
ODAGINDA COCUKLAR OLMALIDIR.

Cocuklarin ve ailelerin okula aidiyet
duygularinin gelistirilmesi okula uyum icin
onemli bir aractir.

Unutulmamalidir ki okula uyum, zaman alan
bir siire¢ olup bu siirecin icerinde ¢ocuk, aile
ve ogretmenin ishirligi yapmasi
gerekmektedir.

YENI BIR CEVRE ----YENi INSANLAR-----YENi KURALLAR

YENi OGRENIM GOREVLERI

OKUL HAYATIYLA BIiRLIKTE
COCUKTA GORULEBILECEK
DEGISIMLER

*Fizyolojik Belirtiler:

-Karin Agrisi,Mide Bulantisi, Ates vb.
*Uzun Stiren Aglama Nobetleri
*Gerginlik, Huzursuzluk, Saldirganlik
*Uyku Sorunlart:

-Uykuya Dalmada Giicliik,

-Uykuda Konusma.

*Bagirma, Okulu Reddetme
*Ebeveyne Asir1 Bagimlilik

*Ayrilik Korkusu

*Davranista Gerileme:

-Altina Kagirma, Tirnak Yeme vb.

Cocugun okula baslamasiyla birlikte
meydana gelen bu degisimler dogal
karsilanmali, ¢ocuk kesinlikle
yargilanmamahdir.


BASİSKELE GÜBRETAS ILKOKULU


OKULA UYUM SURECINDE ANNE-
BABALARIN

*SABIRLI
*SAKIN

*KARARLI
*ISBIRLIGINE YATKIN
ORTAK BiR TUTUMA SAHIP
OLMASI GEREKIR

Cocugun okula nasil gidip gelecegi, onu
okuldan dondiigiinde kimin
karsilayacag ile ilgili bilgilendirme
yapilmali boylece cocugun kayg diizeyi
azaltilmahdir.

Ebeveynler ¢cocugu kaygilandiran
sebebin ne oldugunu anlamak ve ¢o6ziim
yolu bulmak i¢in ¢ocukla birlikte
hareket edilmelidir.

OKULA UYUM SURECINIi
GUCLESTIREN DURUMLAR!

*Ailenin ¢ocukla birlikte sinifa
girmesi

*Okulda ¢ocukla vedalasma
siirecinin ¢ok uzun tutulmasi

*Cocugun ayrilmakta zorlandigi
kisi tarafindan okula getirilmesi

* Egitim-08retim ortami
hakkinda ¢ocugun herhangi bir
bilgiye sahip olmamasi

*Cocugun 0gretmen ve okul ile
tehdit edilmesi

*Cocuga “’Okulda sikildin m?
Korktun mu?’’ gibi olumsuz
ifadeler kullanilarak soru
sorulmasi

OKULA UYUM SURECINDE UZAK

DURMAMIZ GEREKEN IFADELER
L

Yaramazlk

Sen artik

biiyiidiin Yaparsan aksam
2glam, gelip seni almam.
bebekler aglar.

Arkadagslarini
sevmedin mi, seni
digladilar mi?

Firafina haksana

Bdyle davranirsan u
satce sen aglyorsun

bu okulda kimse

seni sevmer,

PEK“i OKULA UYUM
SURECINDE NE
YAPILMALI ?

Okula baslamadan 6nce okul
alisverisi cocukla yapilmahdir.

Okulu detayh bir sekilde ¢cocuga
tamitmak gerekir. Okullar
acilmadan once gerekirse birlikte
okul ziyaret edilmelidir.

Cocuga okulda kendisini ifade
etmesi yoniinde desteklemeliyiz.

Cocuga okulun giivenli bir yer
oldugu ve kendisini okula
birakmayacagim ‘‘Okula gotiiriip
geri getirecegi’’ ifade edilmelidir.

Cocugun okula alismasim
kolaylastiracak yontemler
gelistirilmelidir. Ornegin ¢ocugun
¢ok sevdigi bir oyuncaginm
yaninda getirmesi

Cocuk sinifa girmek istemiyorsa
bile okul bahcesinde
dolastirilmali, sinifi girmesi i¢in
zorlamamaliyiz.

Cocuk okuldan dondiigiinde
“Okulda giiniin nasil gecti?’’ diye
sorulmali, kendisini dinlemeli ve
onem verildigimizi
hissettirmeliyiz.



