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OKUL POLITIKAMIZ

Atalarimizdan bize aktarilan “Saglam Kafa Saglam Vicutta Bulunur” séziine uygun
olarak Basbakanlik genelgesi olarak yayimlanan Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi ile okulumuz 6grenci, veli, ve 6gretmenlerimize obezite ile micadelede yeterli ve
dengeli beslenme ve dizenli fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve duyarliligin
artirilmasi amaciyla “Beslenme Dostu Okul” projesi uygulanmaktadir.

Ergenlik donemi fiziksel gelisimin en hizli oldugu donemlerden birisidir. Gelisimin
oldukga hizli oldugu bu dénemi 6grencilerimizin saglikli atlatmasi, sonraki yasaminin saglam
temelini olusturmaktadir.

Bu cercevede okul politikamiz:

e Basiskele Giibretas ilkokulu olarak éncelikli amacimiz okulumuzun fiziki sartlarinin ve
uygulamalarinin hem 6grencilerimiz hem de 6gretmenlerimiz igin saglkl beslenme ve
hareketli yasam sartlarini desteklemesini saglamak ve bunun denetimini yapmaktir.

e Okulumuz her yil asagida belirtildigi gibi bir zaman gizelgesi dahilinde saglikli beslenme
ve hareketli yasam konusunda farkindahgi arttirmak ve bilgilendirmek amaciyla ¢gesitli
etkinlikler diizenleyecektir.
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SIRA HEDEF ZAMAN
Beslenmeyi Destekleyici Ogretim Programi Gelistirme Uygun olan her
1 | - Rehberlik ders programlarinin igerisine saglkli beslenme ve hareketli yasam | hafta
konularinin islenmesi uygulanacak

Destekleyici Okul Cevresi Olusturma

- Saglkli beslenme ve Hareketli yasam ile ilgili pano olusturulmasi

- Zorbalik, fiziksel siddet, damgalama ve ayrimciliga karsi olumlu eylem gelistirilmesi.
2 - Koridorlara olumlu mesaj veren afislerin asilmasi

- Lavabolara hijyen ile ilgili afislerin asiimasi

- Siniflara besinleri tanitan afislerin asiimasi
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Okulda Farkindahigin Ve Kapasitenin Artirilmasi
- Saglikl beslenme, hijyen ve hareketli yasam konularinda mevcut
durumumuzu tespit etmek icin anket yapiimasi
- Anket calismasi yaparak okulumuzdaki beslenme davranislarinin tespit
edilmesi
- Ogrenciler arasi resim yarismasinin diizenlenmesi
- Personel ve 6grencilerimize saglikli beslenme seminerinin verilmesi
- Sabahlari egzersiz yapilmasi(mizik esliginde step hareketleri)
- Belirli glin ve haftalar etkili kutlanir.

14 Kasim “Dunya Diyabet Gin(”

18-24 Kasim “Agiz ve Dis SagligiHaftas!”

12-18 Aralik “Yerli Mali Haftasi

22 Mart “Dlinya Su GUnu”

13 Nisan “Diinya Saglik Haftas!”

10 Mayis “Diinya Saglik icin Hareket Et GUnu”

22 Mayis “Diinya Obezite GUnU”

Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetleri

- Ogrencilerimize Hijyen egitiminin verilmesi.

- Zorbalik ve fiziksel siddet dnlenmesi seminerleri

- Tim 6grencilerimizin Beden-Kitle endekslerinin tespiti

Taze meyve satisi yapilmasi saglanacaktir.

Okulumuzun temizlik ve hijyenin denetlenmis bir standarda sahip olmasi saglanacaktir.
(Beyaz Bayrak Sertifikasi)
Ogretmenlerimize, 6grencilerimize, velilere ve personele vyetkili kisiler tarafindan
beslenme egitimi semineri verilmesi saglanacaktir.

Okulumuz saglikl beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindalik olusturmak

amaciyla spor ve glizel sanatlar dallarinda yarismalar diizenleyecektir.

Okulumuz 6grencilerinin her yil genel saglik taramasindan gegirilmesi saglanacaktir.

Okulumuz 6grencilerinin BKi endeksleri yilda bir defa olmak lizere hesaplanacak ve

tespit edilen risk gurubundaki 6grencilerin velileriyle iletisime gecilecektir.

Okulumuz 6grencilerinin beslenme konusundaki duyarhliklarini her yil basi ve sonunda

anketlerle olgerek bu konudaki politikamizin dogrulugunu teyid edecektir.

Okulumuz 6grenci ve 6gretmenlerinin olusturdugu Cekirdek Eylem Gurubunun bu
politikayr uygulamasi esas olacaktir.




